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2022 年 度  第 26 期 介 護 教 員 講 習 会  

「学生指導・カウンセリング」シラバス 
 
 
１ ． 科 目 名  学 生 指 導 ・ カ ウ ン セ リ ン グ  
 
２ ．「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 技 術 」 の 学 び へ の 招 待  

こ の 授 業 で は 、 基 本 的 な 人 間 心 理 の 理 解 を 踏 ま え て 、 学 生 指 導 の た め の 知 識 や 技 法 を 学
び ま す 。 そ の 際 、 と り わ け カ ウ ン セ リ ン グ 的 な 対 応 の 理 論 と 技 法 に 重 点 を 置 き ま す 。 カ ウ
ン セ リ ン グ は 、 人 と 人 の 関 わ り に よ っ て 成 立 し ま す か ら 、 実 際 に 見 た り 聞 い た り す る だ け
で は な く 、 体 験 的 に 理 解 す る 必 要 も あ り ま す 。 そ う し た 意 味 で 、 実 技 の 演 習 を 通 し て 学 ぶ
方 法 も 取 り ま す 。 こ う し た 学 修 を 通 し て 、 学 生 と の 良 好 な 関 係 に 立 脚 し た 指 導 や 、 時 に 必
要 に な る か も し れ な い カ ウ ン セ リ ン グ 的 な 関 わ り の 基 礎 を 、 お 伝 え す る こ と が で き る と 考
え て い ま す 。  
 
３ ． 科 目 担 当 者  
近 藤  卓
こ ん ど う  た く

（ 日 本 ウ ェ ル ネ ス ス ポ ー ツ 大 学  教 授 ）  
東 京 大 学 大 学 院 教 育 学 研 究 科 博 士 課 程 満 期 退 学 。専 門 は 健 康 教 育 学 。学 位 は 博 士（ 学 術 ）。

高 等 学 校 教 諭 （ 工 業 、 社 会 ）（ 約 10 年 ） の 後 、 ロ ン ド ン 大 学 、 東 海 大 学 、 山 陽 学 園 大 学 な
ど を 経 て 現 在 は 日 本 ウ ェ ル ネ ス ス ポ ー ツ 大 学 で 研 究 と 教 育 に 従 事 す る か た わ ら 、 学 生 相 談
を 担 当 。ま た 、臨 床 心 理 士 と し て 中 学 校・高 等 学 校 で の ス ク ー ル・カ ウ ン セ ラ ー（ 約 35 年 ）
な ど 学 校 教 育 の 場 で の 経 験 豊 富 。 日 本 い の ち の 教 育 学 会 理 事 長 、 日 本 学 校 メ ン タ ル ヘ ル ス
学 会 理 事 な ど を 兼 務 。  
 
４ ． 授 業 時 間  
 2023 年 1 月 7 日 （ 土 ） の 午 後 1 時 30 分 か ら 4 時 40 分 、 お よ び 1 月 ８ 日 （ 日 ） と 1 月
22 日 （ 日 ） の 9 時 20 分 か ら 16 時 40 分 で す 。  
 
５ ． 授 業 実 施 方 法  
 Zoom で の 開 講 。  
 
６ ． 担 当 講 師 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

敬 心 学 園 の 事 務 局 経 由 ( supportkaikyoin@keishin-group. jp )  で 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を
取 ら せ て 頂 き た い と 考 え て い ま す 。  
 

mailto:supportkaikyoin@keishin-group.jp
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７ ． メ イ ン テ ー マ   
介 護 福 祉 士 養 成 の た め の 「 学 生 指 導 と カ ウ ン セ リ ン グ 」 の 理 論 と 方 法  

８ ． キ ー ワ ー ド  
 学 生 相 談 、 臨 床 心 理 学 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 、 人 間 関 係 、 カ ウ ン セ リ ン グ 、  
 
９ ． 学 習 の 目 的  
 こ の 授 業 を 通 し て 学 ぶ こ と は 、 学 生 指 導 の た め の 人 間 心 理 の 理 解 と 、 そ れ を 踏 ま え て の
カ ウ ン セ リ ン グ の 理 論 と 方 法 で す 。 学 習 の 目 的 は 、 理 論 と 方 法 を 身 に つ け て そ れ を 実 際 に
体 現 で き る こ と 、 そ し て そ れ ら の 全 て を 教 師 と し て 、 教 育 す る こ と が で き る よ う に な る こ
と で す 。  
 
10． 達 成 課 題  

学 生 指 導 や カ ウ ン セ リ ン グ を 身 に 付 け る た め に は 、 机 上 の 学 習 だ け で は 不 十 分 な の は 言
う ま で も あ り ま せ ん 。 そ の た め に 、 １ 対 １ の や り と り 、 小 集 団 で の 話 し 合 い 、 よ り 大 き な
集 団 で の 口 頭 発 表 な ど 、 様 々 な 形 態 で の や り 取 り の 実 際 を 、 実 技 を 通 し て 学 ぶ こ と が 必 要
に な り ま す 。 た だ 、 今 回 は オ ン ラ イ ン で の 学 習 と な り ま す の で 、 そ う し た こ と を 実 現 す る
た め に 様 々 な 工 夫 が 必 要 だ と 考 え て い ま す 。  

こ の 授 業 を 通 し て 学 ぶ こ と は 、 文 字 通 り 「 学 生 指 導 」 と 「 カ ウ ン セ リ ン グ 」 で す 。 そ の
達 成 課 題 は 、 知 識 を 得 る こ と に と ど ま ら ず 、 技 術 を 身 に つ け て そ れ を 実 際 に 体 現 で き る こ
と 、 そ し て も ち ろ ん そ れ ら の 全 て を 他 者 に 伝 え ら れ る こ と 、 つ ま り 学 生 指 導 と カ ウ ン セ リ
ン グ に つ い て 教 育 す る こ と が で き る よ う に な る こ と で す 。  
 
11． 授 業 の 方 法  
 こ の 科 目 は 、 単 な る 知 識 と し て 理 解 す る こ と に と ど ま ら ず 、 そ れ を 実 際 に 使 え る こ と を
目 指 し て い ま す 。 そ の た め に 、 授 業 で は で き る だ け 対 話 的 な 活 動 や 、 参 加 型 学 習 （ 例 え ば
輪 読 会 形 式 や グ ル ー プ ワ ー ク な ど ）、課 題 解 決 型 学 習 な ど で 、具 体 的 な 技 術 を 身 に つ け て い
た だ け る よ う に 支 援 し ま す 。 た だ 、 zoom で の オ ン ラ イ ン 形 式 の 授 業 の た め 、 か な り の 制
約 が あ る 中 で 、 で き う る 限 り 上 記 の 形 に 近 づ け る こ と を 試 み た い と 考 え て い ま す 。  
 
12． 教 材 ・ テ キ ス ト  
 テ キ ス ト は 指 定 の も の は あ り ま せ ん 。 参 考 図 書 は 、 授 業 時 に 適 宜 ご 紹 介 い た し ま す 。  
 
13． そ の 他 教 材  

授 業 で は 必 要 に 応 じ て 印 刷 教 材 を 配 布 し 活 用 し ま す 。以 下 に 列 挙 し た 近 藤 卓 の 著 書 等 も 、
授 業 の 理 解 を 助 け る こ と に 役 立 つ と 思 い ま す の で 参 考 に し て く だ さ い 。  

近 藤 卓 著 『 PTG と 心 の 健 康 』 金 子 書 房 、 2022 
近 藤 卓 著 『 誰 も 気 づ か な か っ た 子 育 て 心 理 学 』 金 子 書 房 、 2020 
近 藤 卓 著 『 い じ め か ら い の ち を 守 る 』 金 子 書 房 、 2018 
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近 藤 卓 著 『 子 ど も の 自 尊 感 情 を ど う 育 て る か 』 ほ ん の 森 出 版 、 2013 
近 藤 卓 著 『 生 活 カ ウ ン セ リ ン グ 入 門 』 大 修 館 書 店 、 1998 

14． 他 の 授 業 と の 関 連 （ 準 備 学 習 の 内 容 ）  
 他 の 授 業 と し て は 、「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 技 術 」「 心 理 学 」「 教 育 心 理 学 」な ど が 、特 に 関
係 の 深 い 授 業 科 目 で す 。 カ ウ ン セ リ ン グ の 理 論 や 技 法 に 関 す る 書 籍 は 巷 に 溢 れ て い ま す 。
ど の よ う な 理 論 で も 技 法 で も 構 い ま せ ん の で 、 関 心 を 持 っ た も の を 一 つ 手 に し て 紐 解 い て
み て 頂 き た い と 思 い ま す 。 そ の 上 で 、 そ こ で 得 た も の を 含 め て 、 学 生 指 導 と カ ウ ン セ リ ン
グ に つ い て の 知 識 を 、 こ の 授 業 に よ っ て 整 理 し て い く こ と が で き る こ と を 願 っ て い ま す 。  
 
15． 成 績 評 価 の 方 法 ・ 採 点 基 準  
 毎 回 の 授 業 へ の 参 加 度 （ 質 問 等 の 発 言 、 グ ル ー プ 討 議 で の 発 言 ・ 参 加 の 様 子 、 全 体 へ の
発 表 の 出 来 具 合 ）20％ と 、授 業 日 ご と に 提 出 す る「 リ ア ク シ ョ ン ペ ー パ ー 」3 通 の 評 価 20％ 、
授 業 最 終 日 に 提 示 す る レ ポ ー ト の 評 価 60％ と し ま す 。  
 
16． 毎 回 の 学 習 予 定 と 主 題  
 
1．  1 月 7 日 （ 土 ） 3 限 ；  心 を ど う 理 解 す る か  

自 己 紹 介 。理 論 か ら 応 用 へ 。ど こ を 見 る か 。多 面 性 と 歴 史 性 な ど 。（ 講 義 ＋ 発 表 と
話 し 合 い ）  

2．  1 月 7 日 （ 土 ） 4 限 ； 心 と 健 康  
向 き 合 う 関 係 と 並 ぶ 関 係 。コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 心 の 健 康 。（ 講 義 ＋ ミ ニ テ ス ト ①

＋ リ ア ク シ ョ ン ペ ー パ ー ① ）  
3．  1 月 8 日 （ 日 ） 1 限 ； い じ め と 不 登 校  
    い じ め や 不 登 校 の 実 態 。そ れ ら の 問 題 の 解 釈 や 対 処 方 法 。（ 講 義 と ビ デ オ「 先 生 あ

の ね 」 視 聴 ）  
4．  1 月 8 日 （ 日 ） 2 限 ； 心 の 病 理  

心 の 低 温 や け ど 、自 殺・自 死 、う つ 、統 合 失 調 症 、PTSD、PTG。（ 講 義 と ビ デ オ「 心
の 健 康 と ス ト レ ス 対 処 」 視 聴 ＋ ミ ニ テ ス ト ② ）  

5．  1 月 8 日 （ 日 ） 3 限 ；  カ ウ ン セ リ ン グ の 理 論  
来 談 者 中 心 療 法 、精 神 分 析 療 法 。（ 講 義 と ビ デ オ「 ク リ ニ カ ル ・コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン 」 視 聴 ）  
6．  1 月 8 日 （ 日 ） 4 限 ； カ ウ ン セ リ ン グ の 実 際 ①  

来 談 者 中 心 療 法 の 実 際 例 を 見 る 。（ 講 義 と ビ デ オ 「 グ ロ リ ア と 3 人 の セ ラ ピ ス ト 」
視 聴 ＋ ミ ニ テ ス ト ③ ＋ リ ア ク シ ョ ン ペ ー パ ー ② ）  

7．  1 月 22 日 （ 日 ） 1 限 ； カ ウ ン セ リ ン グ の 実 際 ②  
カ ウ ン セ リ ン グ の 基 本 的 な 考 え 方 と 流 れ 。（ 講 義 と ビ デ オ「 カ ウ ン セ リ ン グ 」視 聴 ） 

8．  1 月 22 日 （ 日 ） 2 限 ； 事 例 研 究 ①  
事 例「 グ レ ー テ ル 」の 事 例 記 録 を 書 き 、事 例 を 解 釈 す る 。（ 講 義 と ビ デ オ「 昔 話 法
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廷 」 視 聴 ＋ グ ル ー プ 討 議 と 発 表 ＋ ＋ ミ ニ テ ス ト ④ ）  
 

9．  1 月 22 日 （ 日 ） 3 限 ； 事 例 研 究 ②  
事 例 「 マ キ コ 」 の 事 例 を 解 釈 し 理 解 す る 。（ 講 義 ＋ グ ル ー プ 討 議 と 発 表 ）  

10．  1 月 22 日 （ 日 ） 4 限 ； 学 生 指 導 と カ ウ ン セ リ ン グ の 課 題  
学 生 指 導 と カ ウ ン セ リ ン グ に お け る 現 状 と 課 題 。（ ロ ー ル プ レ イ ＋ 意 見 発 表 ＋ 科 目

終 了 の ま と め テ ス ト ＋ リ ア ク シ ョ ン ペ ー パ ー ③ ）  
 
17． ホ ー ム ワ ー ク  
 テ キ ス ト （ い わ ゆ る 教 科 書 ） を 指 定 し て お り ま せ ん の で 、 事 前 に 該 当 箇 所 を 通 読 し て 疑
問 点 を 整 理 し て お く な ど の 予 習 は 難 し い と 思 い ま す 。 そ こ で 、 ホ ー ム ワ ー ク と し て は 復 習
的 な 活 動 が 主 に な り ま す 。 と り わ け 、 参 考 図 書 と し て 複 数 の 書 籍 や 映 像 資 料 な ど を 授 業 時
に ご 紹 介 い た し ま す の で 、 そ う し た 文 献 等 を 参 照 し て い た だ く こ と が 、 授 業 内 容 の 理 解 を
深 め る こ と に 役 立 つ こ と と 思 い ま す 。 あ る い は 、 そ の 際 に 疑 問 点 が 出 て く る か も し れ ま せ
ん の で 、 そ う し た こ と を 次 回 の 授 業 等 で 発 表 し て い た だ く こ と も 有 益 で は な い か と 思 い ま
す 。  
 
18． オ ン ラ イ ン 学 習 で の 学 び 方  
 全 回 出 席 は 前 提 と な り ま す が 、 共 に 学 ぶ も の 同 士 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 、 教 員 と の コ ミ
ュ ニ ケ ー シ ョ ン な ど を 通 し て 、 積 極 的 に 授 業 に 参 加 し 、 学 習 内 容 を 生 き た 技 術 と し て 身 に
つ け 理 解 す る よ う な 、 積 極 的 な 姿 勢 が 望 ま れ ま す 。  
 
１ ． メ ー ル に よ る 情 報 交 換  
 こ の 授 業 で は 、 受 講 生 ― 講 師 間 で の 、 授 業 用 資 料 の 送 付 や レ ポ ー ト 類 の 提 出 を 、 メ ー ル
に 添 付 文 書 し て 送 る 方 法 で 行 い ま す 。  

受 講 生 同 士 の 意 見 交 換 等 は 是 非 行 っ て い た だ き た い の で す が 、 そ の 場 合 の 連 絡 先 の 交 換
は 、 受 講 生 同 志 で 行 っ て く だ さ い 。 Zoom の チ ャ ッ ト な ど を ご 活 用 く だ さ い 。  
  
２ ． Zoom で の 参 加 に つ い て  
 ① こ の 講 座 は 、 Zoom で 参 加 い た だ い て い ま す が 、 ウ ェ ビ ナ ー 方 式 で は な く 、 ミ ー テ ィ
ン グ 方 式 で の 参 加 に な っ て い ま す 。 こ れ は 、「 イ ン タ ラ ク シ ョ ン (意 見 交 換 な ど )の な い 授
業 は 、「 授 業 」 で は な い 」 と い う 、 最 近 の ア ク テ ィ ブ ラ ー ニ ン グ の 考 え 方 を 反 映 し て い る
た め で す 。 (こ の 詳 し い 内 容 は 、 授 業 中 に 触 れ ま す ) と い う わ け で す の で 、 こ の 授 業 は 単
に 聞 く だ け で は な く 「 参 加 」 が 前 提 で す 。 又 、 受 講 生 同 志 で の 意 見 交 換 の 機 会 を 多 く 設 け
ま す の で 、 ぜ ひ 、 と も に 学 ぶ 仲 間 を 増 や し て く だ さ い 。  

② 従 っ て 、 授 業 中 は 基 本 的 に 、 映 像 を オ ン に し て ご 参 加 く だ さ い 。   
③ 音 声 は 騒 音 が 入 っ て し ま う と 困 る の で 、 原 則 ミ ュ ー ト に し て お い て い た だ き た い の で

す が 、 状 況 に 応 じ て す ぐ に ミ ュ ー ト 解 除 で き る 様 に し て お い て い 下 さ い 。  
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④ 講 義 中 に 質 問 や 意 見 等 が あ る 場 合 は 、 チ ャ ッ ト 機 能 を 使 っ て 質 問 (意 見 )を 送 る か 、 発
言 し た い と い う 意 思 表 示 を 行 っ て く だ さ い 。 (ご 発 言 い た だ け る 様 、 こ ち ら か ら 指 名 し ま
す ) 手 を 挙 げ て 連 絡 し て く だ さ る の も 可 で す が 、 こ ち ら で は 一 人 一 人 の 画 像 が 小 さ い の
で 、 見 落 と す 場 合 が あ り ま す 。  
 ⑤ 授 業 中 に 資 料 の 共 有 と し て 資 料 (原 則 と し て 事 前 配 布 )を 示 す 場 面 が 、 多 々 あ り ま す 。
出 来 る だ け 、 お お き な 画 像 が 見 ら れ る か 、 事 前 の プ リ ン ト な ど し て し ま う か し て 、 使 え る
よ う に し て ご 参 加 く だ さ い 。  
 ⑥ 授 業 を 進 め な が ら 、 こ の 授 業 で の Zoom へ の 参 加 の 仕 方 や 、 守 る べ き 内 容 等 に つ い
て 、 皆 さ ん と 共 に 、 一 定 の ル ー ル を 創 っ て い き た い と 思 い ま す の で 、 ど ん ど ん ご 提 案 下 さ
い 。  
 ⑦ こ の 授 業 の Zoom の ID と パ ス コ ー ド な ど は 以 下 の 通 り で す 。（ 全 回 、 同 じ ）  
 

URL:  https://zoom.us/j/ 

ミ ー テ ィ ン グ ID ：  

パ ス コ ー ド   ：  

https://zoom.us/j/

